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高齢者や持病のある方は

特に注意が必要です。若

い人でも、食後・飲酒後

の入浴や温度差に影響さ

れる血圧変化は年齢に関

係なく誰でも起こる可能

性があります。 

入浴の前後には水分

をとる事も重要で

す。汗をかくと体の

水分が失われ血液が

濃縮され、心筋梗塞

や脳卒中などのリス

クが高まります 


